Rhythmus-Ubung in verschiedenen Handsitzen mit Dreier- und
Vierer-Schlagfolgen und Einzel- und Doppelschlagen im Wechsel
auf der Basis einfacher Paradiddles (Pa-ra-Diddles sind Standard
Ubungsmuster aus den 40 American Standard Rudiments - das
Grundlagen Vokabular fiir das Schlagzeugspiel)
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