Der Vierer-Schlag @ @ @ @

Die sieben grundlegenden Handsétze fiir den "Vierer-Schlag" zur Entwicklung des richtigen,
dynamischen Spielgefiihls zwischen Stock, Handen und Trommelfell.

Langsam iiben und auswendig lernen, die Anschldge werden dadurch geldufig und sicher.
Locker aus dem Handgelenk spielen und auf die Hand-/Schlagabfolge achten. Viel SpaB.
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